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節分の由来や風習、各地区の節分に関するお祭りなどを紹介し、新潟県佐渡に伝わる節分について描かれた

『ふくはうちおにもうち』b寸紙芝居を大型スクリーンに写し、節分会を行いました。鬼には色こeとによってそれぞれ

意味があるとL寸話に、皆さん驚かれている様子でした！鬼に扮した職員が現われると、豆の代わりにボールを

投げて、鬼退治をして頂きました合皆さん夢中になってボールをあて、鬼が倒れると、会場は拍手と笑顔て・いっl点、と

なりました0おやつは可愛い鬼のお綬頭と甘納豆を頂き、楽い、会となりました（章二、）

フラワーハウス博多 基本理念

「親を安心して任せLつれるケアサービスの実践Jを目指します。

当施設はご利用者の尊厳を守り、安全に配慮、しながら、生活機能の維持・向上を

目指し、ご利用者を総合的に援助します。また家族や地域の人々、関係各機関と

協力し、ご利用者が安心した在宅－施設生活が続けられるよう支援します。

これからも、「任せてよかった」と思って頂けるよう、人財を育成し、常にサービス内容の

見直しを行い、よりよいサービスが実践できるよう、努めてま＼，＼ります。
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施設名称 社会福祉法人清風会金隈老人保健施設フラワーハウス博多

F斤在土也 福岡市博多区金の隈3丁目24番8号

開言支臼 平成2年10月24臼

定員 入所 －140名 通所： 20名

主な設備
4人部屋31室・2人都屋8室・1）ノ、ピリテーション室
通所デイルーム・食堂・談話室他

協力病院 （医）相生会金隈病院［内科・リノ、ビリテーション科・歯科）
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1月、各階で新年会を開催しましたPお正月を感じられるレクリエーションで、ご入所

の皆様ち楽しまれているご様子でした食

お禽事もお零司やお鍋など、普段とは遣うものをご用意いたしました！ 「雰囲気」や「食J

などから新年を感じ、清々しい気分になっていただけたのではないでしょうか。

また、年末年始に外泊 ・外出をされ、ご家族と過ごされた方も大変喜ばれていました！

ご家族の皆様、ありがとうございました。
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勿1%？叉会吹窓穿；会
12月24日、25日に各フロアにてクリスマス会 ・忘年会を関催しました食
入所者の皆様と一緒に、2013年を振り返り、来年の抱負を語ったり、
クリスマスソングを歌ったりして楽しみました。

また、職員が用意したプレゼントにとても喜んでいらっレゃいました。
最後には、クリスマス料理やケーキを召レ上がって頂き、美味レいと好評でしたP
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l撃イケ？
宗簿腐震鏑富萄翻寄
天気ち良く ドライブ日和食

菊に詳しいご利用者が色々と教

えて下さり、大変勉強になりま
した！おやつは焼立ての梅ヶ枝

餅で、 皆さん喜んでいらっしゃ
いましたり百酒を注文する方も
いらっしゃいました！（寸！

g急4《守宇意母会

1年間、デイケ？をご利用して下さった
皆憶に感謝の気持ちを込めて忘年会を

行いました！ビンゴやカラオケを行い、
昼食はアツアツのお鍋を食べて、楽しい

時間を過ごしましたり皆績にとって来年は
さらに畏い年になりますように－．．

＠患翻展関イシタ芭畠＝＝＊
深見棟は平成15年から当施設を利用されており、いつも元気で

笑顔がステキな方です。手先が大変器用で、かご作り・編み物

クロスステッチ・手まり作り・折り紙細工など、様々な物を意欲的に

製作されています。デイケアやリハビリのお部屋にも、たくさんの

作品を飾らせていただいており、職員や他のご利用者は日々

癒されています。ご本人いわく「ここでは、こんなにお喋りする

けど、家ではおとなしいよ～。デイケアに来るのが楽しみだから、

絶対休みたくないんよ。Jと話されていました。

これからも、楽しんで、利用して頂けるように職員一同頑張っていきます女



・ー鑓婦務難女ゲ弓シ伊gxn防次会掛ー
第19回グランドゴルフ大会に金隈新町チームとして参加しました。

ご年配の方の参加が多い中、みなさんの元気や優しさ、若者には負けない

力強さを感じ、私自身がたくさんの元気を頂きました。

グランドゴルフとは？
専用のクラブ、ポール、ホールポスト、スタートマットを使用して、ゴルフのように
ポールをクラブで打ち、ホールポストにホールインするまでの打数を競います。
集中力や力加減が難しいですが、ルールはとても簡単で子どもからご年配の方
まで楽しめるスポーツです。
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チームを組んだ地域の方からは、「地域だけでなく地域にある会社や施設との交流は、お互いのこと

が分かり合える場として必要で、何かあった時にお互いが頼りlこなる、是非これからも参加してほし
い。」と言われました。地域と施設を結び付けるきっかけとして、今後も可能な限り地域行事に参加する

ことで、お互いを知り、助け合い、そして活気があふれるように、また、フラワーハウス博多が金隈地域

にとって欠かせないような施設となるように来年度も活動していきたいと思います。

今年度の地域行事は今回のグランドゴルフ大会で終了しました。金隈新町の皆様、ありがとうございま
した。 （報告者：成尾美香）

'"J 窮園京大震鎚争\Pl持切~~静寸ゆ
日本・ギリシャ・セルビア文化交流演奏会東日本大震災コンサート国際親善交流

特別演奏会、イリーナ・ナウモフスカさんのピアノリサイタルへの招待を受け、当施設より

ご利用者2名、職員3名が参加しました。
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シヨ／〈ンの名曲4曲を演奏されたイリーナさんの素晴らしい音色と美しい姿に会場内は

酔いしれ、約1時間半のあいだ、芸術の世界に浸りました。休憩中は、昔を思い出された

様子で職員に演奏会のマナーやピアノ演奏会の見どころも話して下さいました。

ご利用者のお二人もとても喜ばれており、良い思い出となりました。



昨年11月の家族交流会にて、ご家族の皆織にアンケートに

A護ぬ悩部⑬＆~ ご協力頂き、質問が多かった認知症について、また交流会
、A 』』 ではお伝えできなかった感染症についてお答えさせて頂きます。

欄詞 五食事比 ぷ蒜似持だぶ Eないjと言って何度も催促してきますJさっき食べた ＠ 持
① でしょ！Jめても「あんたは分らんJと怒るばかり。どのよ対応ω よいでω ？？ 温
l-'""J定C芳 明 E寺ちを珪a

「まだ食べていないjと言うのには原因・理由があり、まずはその方の気持ちを理解する事が必要です。

記憶障害により、食べた事自体を忘れてしまうこともあります。また、認知症が進むと満腹中枢の機能が弱まり、

食欲をコントロールできなかったり、欲求不満を食べる事で、満そうとする事もあります。
． 安心できるつvφ央l町、を1(,.r., } 

否定的な言葉や態度で接すると不安や不信感が募り、認知症の方の気持ちゃ症状が悪化する事もあります。

まずは相手の話を受け入れ、優しく慢する事で、お互いが心おだやかになれるような関係を築きましょう。

。良い対応例 。悪い対応例

・「お腹空きましたね。今作っていますので

もう少し待って下さい。Jなど、 相手の気持す
に寄り添った言葉をかける

・「今、食べたばかりでしょ？J「何で閉じ事を
いうの？」など、否定的な言葉は使わない。

－何度も訴える場合は、お茶やお菓子を勧めて

空腹を満たし、落ち着いてもらう。また、本人が

興味がある事などを話題にし、気をそらす。

・本人の訴えを無視して、忙しさやわずらわしさが

伝わるような態度はとらない。

（自尊心を傷っけない）

「介護者は否定的にならず、ありのままを受け入れる事。そして割り切り上手に！ J 

否定的な対応は認知症の方の感情をエスカレートさせる為、冷静で安心できる対応を心がけましよう。

そして、介橿者は一人で悩まず、周りに相談をしたり、気持ちを切り嘗えたりする事が大切です食

調~
＠ 
最近、流行しているノロウイルス感染症って何ですか？また、症状や予防について教えて下さい。

海宮
ノロウイルスとは、急性胃腸炎を

引き起こす、感染力の強いウイルス

で特に冬季に流行します。

症状が回復してもウイルスの排出は

しばらく続き、ウイルスに感染しても

症状がない人や軽い風邪症状で

済む人もいます。

最近では食品を取り扱う人によって

広がる二次感染が増加傾向にあります。

ばらまかれたウイ
ルスが人のず箔や
ti.t5aなとを介して
口の巾に入る

令

テーブル・手すり 食べ物等の 手洗い・うがい

・トイレ等の消毒 管理 ， の励行
汚物への配慮を

曾

カキなどの
2校貝に語検

議桜t
マスク・使い措て手袋

の着用

行い、清漂を保つ 当施設では感染症マニュアルに沿って、徹底した予防対策を行って フロア閉鎖

います。ご家庭でも上記の他に、.7]<で‘薄めた塩素系漂白剤（1＼イタ一等）

で消毒をするなどの予防法もありますので、ぜひ実践してみて下さい。

Ii翠翠藍圏雲週
面会時に食べ物を持ち込まれる際は、生ものは避け、なるべくその場で召し上がれる物をお持ち下さい。

お持ちになられた物を、職員が確認させて頂く事がございます。また、感染症の拡大防止の為、

一時的に面会をご遠慮頂く場合がございます。ご理解・ご協力のほどよろしくお願いします。
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日常生活の中で頭を切り替えるという状況は多々あります。これは、概念を転換させる高度な脳機能ですが、

加齢とともに少しずつ衰えていきます。そこで今回は脳を活性化し、脳機能を高めるトレーニングを1つご紹介します。

一一一一圃 O 決め質問に出来るだけ速く、次々と答え乞下さい！一一一一一ー
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⑧何色古書かれ乞い号ますか？

いかがでしたか？実際は一間ずつ字と質問を変えるのでもっと難しくなります。ご家族、友人同士で、字カードを作り、

お互いに問題を出し合うのもゲーム感覚でおすすめです女

フラワーハウス博多 バヲー初、ピDJJテロシEシのご案内
当施設では、計4台のパワーリハビリマシンを導入しています。

全身エヴ骨骨イ~
マシン

当施霞の専門スタッフが、日々のパイタルチェックと照らし合わせながら、一人ひとりに合った運動メニューを作成し、

色々なトレーニング機器を使って、無理なく筋力の維持と向上をサポートします。デイケア・ショートステイをご利用の

方は、身体維持・向上を目的として、入所ご利用の方は、在宅復帰など目的に合わせてご利用いただけます。

当施設では、リハビリマシン以外の運動トレーニングや生活リハビリも積極的に行い、ご利用者の自立支援及び

ご家族の介護負担軽減に効果的な取り組みを実践しています。

デイケア無料体験、入所相談も随時受け付けております。興昧のある方は、是非一度ご連絡下さい！
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上肢系マシン 下肢系マシン

お申込み・お問い合わιは支£祖d己 Jr.:J・総本まで

「－－－－ーーー－ーーーーー・ーー・ーー－
：当施設て＇Li年4回季刊誌「フラワーJを発行して、ご利用者の皆様のご様子をお知らせしております。写真・氏名・年齢等を

j入れてご紹介しておりますが、差障りがこ・ざいましたら、各部署責任者、 または個人情報保護相談窓口ご利用下さい。
． ｛個人情報保護相談窓口］
！ 施設サービス：タ卜尾保子 ・松本剛 ・川本和子 居宅サービス：松岡憲一
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4会主

社会福祉法人清風会 金隈老人保健施設フラワーハウス博多
〒812・0863 福岡市博多区金の隈3丁目24番8号

TEL : 092-504-3355 FAX : 092-504-3851 
URL : http://www.seifu-kai.jp/ E-mail : info-flower@seifu-kai.jp 
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